
 

 Меню на 17.07.2025  МБДОУ Детский сад№6 с. Якшур- Бодья                                 Утверждаю: 

4       Завтрак       

  93,с.181 Каша «Дружба» 205 6,33 8,9 25,49 207,38 

 261,с.427 Кофейный напиток с 

молоком 

200 1,4 1,6 17,34 89,32 

  Хлеб с сыром 50/5 2,74 2,8 20,73 122,35 

 Второй завтрак       

  Кефир 200 0,11 - 25,83 103,74 

  Вафли  30     

 Обед       

 58,с.134 Рассольник  

«Ленинградский» 

200 2,24 2,62 10,24 73,60 

 200,с.360 Макароны отварные 100 2,62 3,23 13,45 87,16 

 173,с.317 Котлета из говядины  75 9,13 13,49 9,41 195,58 

 241,с.405 Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,56 - 27,89 113,79 

  Хлеб ржаной 60 2,9 0,5 24,14 115,56 

  Хлеб пшеничный 60 3,28 0,5 24,87 120,06 

 Полдник       

 128,с.228 Суп картофельный с 

гренками 

200 29,22 12,11 29,1 342,23 

 248,с.414 Чай с сахаром 200 4,85 5,04 32,37 195,71 
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